
Tercer Objetivo: Estreñimiento 

 

El estreñimiento es un serio problema de Salud Pública, que repercute de manera 

obsesiva sobre la Calidad de Vida 

 

Afecta fundamentalmente a mujeres, ancianos y pacientes con Enfermedad Renal 

Crónica 

 

El sedentarismo y la 

malnutrición son las 

causas más frecuentes 

de estreñimiento 

 

 

 

 

 

 

 

¿Quiere saber que pasaría si tomara “oHo” regularmente?    Saber más… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edad Avanzada (sin “oHo”)

Deficiencias
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Actividad Física
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HIPOTONÍA
INTESTINAL

Edad Avanzada, con 
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Incremento
Actividad Física
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Ejercicio REGULACIÓN
INTESTINAL

NUTRICIÓN

AUMENTO
TONO

INTESTINAL

“oHo”

CALIDAD DE VIDA“oHo” “oHo”


